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Sans Parasites

Le logement affecte la santé
7 Étapes pour une Maison Saine

Une maison bien maintenu 
aidera maintenir la santé.

Les nuisibles peuvent aggraver 
l’asthme.  Rangez bien la nourriture, 

fermez bien la poubelle, et nettoyez les cuisines 
et les salles de bain souvent.   

La plupart des blessures se 
produisent à la maison.  Fixez les 

meubles aux murs et assurez-vous que les 
cables ne sont pas dans les passerelles.

Les espaces mouillés
encouragent la croissance de la moisissure 

et attirent les insectes.  Avisez la propriétaire le 
plus rapidement possible sur les fuites de conduits et 

sur les ventilateurs d’évacuation défectueux dans la salle 
de bain.

Véri�ez que votre maison n’a pas 
de poison comme le radon, le plomb, et 

l’amiante.  Fermez à clef les produits de nettoyage.

Il faut avoir de l’air pur.  Ouvrez 
les fenêtres and utilizez des ventilateurs, en 

particulier lorsqu’on se douche.  Si vous devez 
fumer, allez fumer dehors.

Pour réduire la quantité 
d’allergènes, passez souvent l’aspirateur 

et nettoyez les surfaces souvent.
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